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Vacances
Répit-famille

Des vacances pour tous

Le début des vacances scolaires est pour beaucoup de parents d'enfants 

moins valides (physiques et mentaux) tout autant éprouvant que l'année 

scolaire. 

L'accès aux activités est très limité. Que dire alors des possibilités de se 

reposer l'esprit tranquille en juillet et en août. C'est pour ça, que nous 

proposons cette année des vacances particulières pour vous et vos enfants 

en Italie sur les côtes adriatiques.

Un séjour organisé pour toute la famille durant lequel les enfants handicapés 

sont pris en charge toute la journée et si possible en intégration.

ENCADREMENT

Des moniteurs encadrent les enfants de 10h à 22h, sauf pour les repas et la 

sieste. 

Ils ont un brevet reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles ou sont actifs 

dans le milieu de l'animation et ou l'encadrement d'enfants handicapés.

INTEGRATION PONCTUELLE

C'est un plus que nous offrons au cours de ces vacances, des activités 

sont organisées en collaboration avec le groupe d'enfants 

valides. Le nombre d'activités de contact est lié à la nature du 

handicap.

 

SEJOUR REPIT POUR ENFANTS 
HANDICAPES ET LEURS FAMILLES

02 537 19 03      
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Chers lecteurs,

Nous sommes heureux de lancer avec vous le 1er 
numéro de notre magazine trimestriel, Libre². Vous en aviez 

eu un aperçu lors de nos cinq ans le 3 décembre dernier, alors que nous 
avions pour l’occasion édité un «numéro 0».

Véritable lien entre nos Organisations de Jeunesse (O.J.) mais aussi 
entre les OJ et les acteurs de la Jeunesse en Fédération Wallonie-
Bruxelles, nous souhaitons que cette publication soit la vitrine de leurs 
engagements. Avec nous, sept OJ réalisent au quotidien un travail de 
terrain remarquable, qu’il nous tient à cœur de vous présenter. Dans 
ce numéro, vous découvrirez quelques-unes de leurs activités, toujours 
ancrées dans l’éducation non-formelle et le concept de citoyenneté.

Au nom de toute l’équipe de Jeunes & Libres, je tiens encore à vous 
remercier d’avoir été si nombreux pour notre anniversaire. Vous voir si 
enthousiastes lors de cet événement ne fait que conforter notre travail 
et notre envie de défendre la Jeunesse sous les couleurs libérales.

Gautier Calomne

Jeunes & Libres asbl est une 
Fédération d’Organisations 
de Jeunesse reconnue par la 
Fédération Wallonie-Bruxelles
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122 JEUNES ONT OSÉ SE LANCER ET ONT 
RELEVÉ LE DÉFI ! 

Aujourd’hui, 10 projets ont été retenus pour l’originalité, la motivation, 
la faisabilité ou encore l’innovation belge dont ils font part. Les jeunes 
nous ont prouvé qu’ils ont des idées innovantes en alliant différents 
savoir-faire et compétences. 

10 projets dans des domaines les plus variés : des verrines qui se 
mangent, une lampe qui raconte une histoire, un dessert à monter 
soi-même de façon ludique, une table sensorielle, un concept de 
brasero qui invite au rassemblement, un parasol design combiné 
à une lampe d’ambiance, des gaufres aux légumes et aux couleurs 
de la Belgique, un modèle agricole qui réduit son impact écologique, 
du chocolat aux saveurs typiquement belges et enfi n, un packaging 
innovant et qualitatif pour bouteilles.

Tout est maintenant mis en œuvre pour aider les jeunes à progres-
ser dans leur parcours d’entrepreneur grâce au soutien d’un comité 
d’experts composé notamment de l’UCM, le SNI, l’Unizo, l’Awex, 
Bruxelles Invest & Export mais encore d’autres partenaires privés et 
publics. De plus, avec l’aide de la Directrice du Pavillon belge de l’Ex-
position universelle prochaine à Milan, une visibilité leur sera offerte 
sous forme d’un fi lm qui présentera le concours et les projets. Une 
vitrine internationale non-négligeable pour des jeunes entrepre-
neurs ! Prochaine étape, la réalisation du fi lm qui se fera le 7 mars 
prochain à Tour & Taxis.

.be Creative, c’est une réelle opportunité pour le candidat de déve-
lopper un réseau de contacts, de rencontrer ses partenaires de de-
main, d’enrichir ses connaissances et de forger son expérience, tout 
en lançant les bases de son avenir professionnel !

Plus d’infos : www.be-creative.be

.be Creative, la créativité et l’esprit d’entreprendre
des jeunes accompagnés et mis en valeur à Milan

Le concours national .be Creative a 
pour ambition de stimuler l’esprit d’en-
treprendre et la créativité des jeunes. 
Comment ? En invitant les jeunes à ima-
giner un produit original et réalisable 
me� ant en avant la Belgique à travers 
ses savoir-faire.

La Besace



Délipro Jeunesse propose toute 
l’année scolaire des ateliers lu-
diques et éducatifs sur le langage 
médiatique et les questions de 
citoyenneté, du primaire au secon-
daire. L’idée est de questionner les 
perceptions du monde médiatique, 
d’ouvrir le débat, tout en gardant 
en ligne de mire le développe-
ment de l’esprit critique, pour 
apprendre à décoder, à s’informer, 
et agir de façon responsable.

Entre peur et fascination, les nouveaux médias 
ne laissent personne indifférent, provocant rejet 
ou addiction, prudence extrême ou parfois dé-
pendance. Les dérapages ne manquent pas, le 
manque de pudeur, de limites, d’information en-
trainant parfois des situations désastreuses. C’est 
face à ce constat que l’équipe a décidé de propo-
ser plusieurs thématiques permettant d’engager 
des réfl exions de fond sur la vie virtuelle. « Vivre 
sur les réseaux sociaux, Internet & Moi, Toujours 
connecté : comment se comporter ?, Mes droits et 
le droit sur Internet » sont des modules qui per-

mettent d’initier en milieu scolaire un question-
nement indispensable.
« La Presse et la liberté d’expression » dossier 
collant à l’actualité, aborde des questions incon-
tournables. Qu’est-ce que la liberté d’expression ? 
Quelles sont ses limites ? Le droit à la satire et à 
l’outrance existe-t-il ? Quel est le rôle des médias 
dans une société démocratique ? Pour apprendre 
à décoder et aborder les pièges de la manipu-
lation, mais aussi comprendre l’intérêt de ces 
outils au service d’une citoyenneté active et res-
ponsable, et découvrir différentes facettes de la 
presse en tant que contre-pouvoir, du dessin aux 
médias participatifs.
Deux autres modules « Le multimédia au service 
du travail scolaire et La toile : super outil pour 
réaliser mes travaux de groupe », aident à tirer 
parti des technologies pour agir collectivement 
de façon effi cace.
Le programme de modules propre à l’éducation 
à la citoyenneté aborde, avec « La citoyenneté, 
c’est quoi? » des questions comme : Quelle est 
ma place dans cette société ? Comment vivre au 
quotidien en citoyen actif ? A l’échelle de mon 
école, de mon quartier, des associations que je 

fréquente, comment m’intégrer et intégrer, intro-
duire le changement, viser l’harmonie ? Com-
ment agir, exercer l’esprit critique, prendre ses 
responsabilités individuelles… ?
Cette proposition envisage également la place 
des limites, avec un module intitulé : « Utilité des 
règles pour vivre ensemble », et fait appel aux 
techniques de décision collectives avec « Décider 
ensemble ».
La citoyenneté embrasse également les notions 
de respect de l’environnement, au centre des ani-
mations « Les différents moyens de produire de 
l’électricité, et Surconsommation, matériaux de 
récupération et tri sélectif ».
Enfi n, « La cuisine citoyenne » invite les plus 
jeunes autour de cette proposition : « Prête-moi 
ta main verte, je te prête mon potager… et pour 
un radis, tu auras l’oseille ! » 
Pour retrouver les goûts de produits oubliés, 
raconter les salades de fruits, mixer les goûts et 
les couleurs au cours d’une sensibilisation aux 
bonnes pratiques de l’alimentation, mais aussi de 
la consommation.
www.deliprojeunesse.be

Éduquer : un des défi s majeurs 
du Vivre-ensemble

Délipro Jeunesse
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CAMPUS STORY, 
une nouvelle campagne de la FEL

L’enseignement a toujours fait partie des priori-
tés de la Fédération des Etudiants Libéraux mais 
après avoir sorti notre campagne « Plan Q », nous 
avons voulu laisser aux politiques le temps de 
changer les choses…
Deux années ont passé et si des grands change-
ments il y a eu avec l’apparition du décret Pay-
sage, il est toujours (voir plus encore) diffi  cile 
d’être étudiant en Fédération Wallonie-Bruxelles. 

�  .cam�   t�  .be

Il était � e fo� , �  étudi� t f� t he� e�  d’étudi�  d�   � e magnifi que s   e de  ct� e ; la bibliothèque � iv�  ita� e fut v� due, �  �  fut � c�  � ab . 

Fédération des Étudiants Libéraux

Voilà pourquoi la FEL revient avec une nouvelle 
campagne intitulée « Campus Story ». Un bon 
moyen de rappeler que la vie des étudiants n’est 
pas un conte de fée et qu’il y a encore bien des pro-
blèmes à résoudre si l’on veut obtenir un cursus 
supérieur digne de ce nom.
Le logement, la mobilité, le fi nancement, la tran-
sition secondaire-supérieur et l’engagement font 
encore et toujours défaut. Nous revenons donc 
sur ces cinq thèmes forts de la vie étudiante en y 
pointant les diffi cultés mais surtout, en proposant 
des solutions. Si on peut donner un coup de pouce, 
c’est un plaisir !
Mais ce n’est pas tout ! La FEL étant présente sur 
différents campus, nous sommes bien conscients 
que chacun est unique. Si l’ULB est en manque de 
kots, c’est plutôt la mobilité qui pose problème aux 
étudiants de l’Ulg. Voilà pourquoi nous avons choisi 
de mettre en avant la problématique principale de 
chaque campus avec des solutions concrètes et 
applicables en fonction de la réalité du terrain.
ePISOde 1 : n’OUBLIeZ PaS L’IMPLICaTIOn
Pour que les étudiants namurois motivés par l’en-
gagement ne voient pas leurs espoirs réduits au 
néant, nous proposons :
•La reconnaissance des cercles politiques.
• La valorisation de ton engagement social sur les 
campus.

ePISOde 2 : TOUCHe PaS a MOn BUS
Pour éviter que les moments marquants de leur 
vie d’étudiant à l’Ulg ne soient indéniablement liés 
aux retards et aux grèves sauvages, nous propo-
sons :
•L’instauration d’un service minimum.
•La sanction des grèves sauvages.
•Les bus de nuit.
• L’adaptation des tarifs des transports en com-
mun pour les étudiants. 

• La création d’un site Internet « spécial mobi-
lité étudiante »  avec des alertes, des moyens de 
transport alternatifs, des itinéraires,…  

• Une réfl exion sur la mobilité liégeoise : en pré-
sence des représentants de la ville, de la région, 
des universités et des TEC. 

ePISOde 3 : KOT-LanTa
Pour aider les ULBistes à s’en sortir dans leurs 
recherches de logement, nous proposons :
• Un label de qualité, histoire que tout le monde 
soit sur le même pied d’égalité.

• Des partenariats public-privé pour que l’offre 
puisse répondre plus facilement à la demande.

• Une plateforme « logements » pour encourager 
la réfl exion sur le sujet.

• Une gestion « en bon père de famille » des loge-
ments de la part de l’ULB.

ePISOde 4 : en COURS InCOnnUS
Pour tenter de rapprocher le secondaire du supé-
rieur et que la découverte de ce nouveau monde 
se fasse en douceur, nous proposons :
•L’instauration d’un TFE obligatoire en rhéto pour 
se préparer à l’univers méthodologique de l'uni-
versité.
•Une semaine d’orientation en rhéto parce que les 
possibilités sont plus vastes qu’on ne l’imagine.
•Un examen d’entrée non éliminatoire histoire de 
ne pas se sentir perdu.
•Des cours préparatoires de méthodologie.
•Le tutorat comme coup de main supplémentaire.

ePISOde 5 : SanS SOUS-SOUS
Les Facultés universitaires de Saint-Louis l’ont 
bien compris. Même les meilleures universités ont 
besoin de fonds. Voilà pourquoi nous proposons :
• L’ouverture de l’enveloppe fermée : stop à la 
concurrence malsaine entre établissements 
d’enseignement supérieur !

• L’exonération partielle de certains surcoûts de 
l’université. 

• L’équilibre fi nancier entre les niveaux d’ensei-
gnement (primaire, secondaire et supérieur).

• Un organe de régulation qui facilite l’orientation 
des étudiants.

•L’utilisation de fonds privés et de mécénats.
www.etudiantsliberaux.be



Jeunes & Libres

L’année 2014 nous a amené une nouvelle Ministre de la Jeunesse, Madame 
Isabelle Simonis.
Dès sa prise de fonction, elle a souhaité rencontrer, notamment, les 
acteurs du secteur des Organisations de Jeunesse et s’est dite à l’écoute de 
leurs besoins.
Chacun a pu défendre ses priorités et tous lui ont fait part de leur 
volonté non seulement de pérenniser les emplois existants mais aussi 
d’augmenter le volume de l’emploi dans les Organisations de Jeunesse.

Quelques 
news du 
secteur

12 POSTES DE DÉTACHÉ PÉDAGOGIQUE 
SUPPLÉMENTAIRES

En octobre 2014, par voie de communiqué de 
presse, nous apprenions que les 92 emplois de 
détaché pédagogique, en ce compris ceux sur 
lesquels pesait une incertitude, étaient maintenus 
et que nous bénéfi cierions de 13 postes supplé-
mentaires. 
La sous-commission emploi de la Commission 
consultative des Organisations de Jeunesse 
(CCOJ), dans laquelle Jeunes & Libres siège pour 
vous représenter, s’est immédiatement mise au 
travail pour remettre un avis d’initiative sur la ré-
partition de ses nouveaux postes. Nous avons rap-
pelé l’engagement politique du Gouvernement et 

du Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles, 
lorsqu’il a voté en 2012 la modifi cation du décret, 
d’atteindre un ratio de 1,7 ETP pédagogiques pour 
chaque Fédération d’Organisations de Jeunesse. 
Nous avons proposé d’accorder 6 postes de déta-
ché pédagogique à la Confédération des Organi-
sations de Jeunesse indépendantes et pluralistes, 
6 à Relie-F et 1 à Jeunes & Libres.
Nous remercions la Ministre d’avoir suivi cet avis, 
malgré qu’il diverge du sien, démontrant ainsi sa 
volonté de travailler en toute transparence avec 
notre secteur. Ces postes étant inscrits dès le 1er 
janvier 2015 au budget de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, les détachés pédagogiques ont pris 
leurs fonctions à cette date.

EN 2015, 150.000 € À RÉPARTIR 

Pour le budget 2015, malgré une situation budgétaire diffi cile, quelque 
150.000 € supplémentaires ont été dégagés pour soutenir le déve-
loppement des organisations de jeunesse et l’avis de la CCOJ sur la 
manière de les répartir a été sollicité. 
Ce travail a été confi é au groupe de travail « Développement des Orga-
nisations de Jeunesse (DOJ) » de la CCOJ, présidé par Kathleen DEL-
VOYE , administrateur délégué de Jeunes & Libres. La répartition fut  
délicate car malheureusement, ces 150.000 € ne représentent que 11,5 
% du montant des demandes répertoriées et approuvées par la CCOJ 
au mois de décembre 2014, soit 1.300.000 €.

Cependant, nous avons proposé à la Ministre de procéder à 4 agré-
ments en groupement, 1 agrément en service de jeunesse et 5 sauts de 
classe. À ce jour, nous ne savons pas quelle suite la Ministre a réservé à 
notre avis mais nous la remercions d’ores et déjà d’avoir défendu l’aug-
mentation même légère de l’article budgétaire relatif aux subventions 
de fonctionnement des Organisations de Jeunesse.
2015 est aussi l’année de référence pour les renouvellements d’agré-
ments au 1er janvier 2017, celle de l’évaluation du décret de 2009, 
de l’examen d’un système de priorisation pour les autres demandes 
d’agrément, de sauts de classe ou de dispositifs particuliers, … à suivre, 
de beaux et passionnants défi s à relever.
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Jeunes & Libres

RENDEZ VOUS LE 1ER MAI!
Comme chaque année, nous organi-
sons le "Village des Enfants" lors de la 
fête du travail à Jodoigne.
Au programme : Animations, jeux 
sportifs, bricolages, spectacles, gri-
mages, châteaux gonfl ables, ... de 
quoi amuser vos petites frimousses ! 
L'année passée, ce sont plus de 150 
enfants qui nous ont rejoints pour la 
journée.
Nous serons également présents 
sous le chapiteau avec les Jeunes 
MR et la Fédération des Étudiants 
Libéraux avec notre Cheesebox. Say 
Cheese !

NOS 5 ANS

Le 3 décembre 2015, nous souffl ions nos 5 bou-
gies. Voici quelques photos de cet événement 

haut en couleurs qui fut 
une belle réussite. Merci à 
tous d’être venus si enthou-
siastes ! On se dit rendez-
vous dans 5 ans?
Retrouvez toutes les pho-
tos de l’événement sur 
www.jeunesetlibres.be



Les problèmes de surcharge pondérale 
et d’obésité chez les enfants sont en 
réelle croissance. Déjà dans sa publi-
cation de 2011, l’OCDE (Organisation de 
Coopération et de Développement Eco-
nomique) déclarait : « dans beaucoup 
de pays développés, la prévalence de 
l’obésité a doublé entre les années 60 et 
les années 80, puis a doublé de nouveau 
depuis lors  ».

Ce constat est très inquiétant quand on 
sait combien le surpoids de l’enfant peut 
augmenter le risque de développer des 
maladies cardiovasculaires ou le diabète 
même si arrivé à l’âge adulte l’excès de 
poids a disparu.

Il existe bien des régimes avec toutes les 

conséquences néfastes sur la santé phy-
sique et mentale du patient. Toutefois 
la prévention et l’adoption d’habitudes 
saines dès l’enfance et particulièrement 
entre 5 et 12 ans représente la meilleure 
attitude face à ce fl éau.

Sais-tu que l’on peut apprendre à mieux 
manger, sans se priver ni se ruiner en 
changeant quelques habitudes jour-
nalières, ce qui n’a rien à voir avec un 
régime ?

Pour plus d’infos, rendez-vous sur notre 
site jmlib.be onglet petit-déjeuner santé !

Nous pouvons aussi t’aider à organiser 
une opération petit-déjeuner santé dans 
ton école.

www.jmlib.be

Jeunes Mutualistes Libéraux

LE SURPOIDS 
CHeZ LeS JeUneS

Vacances
Répit-famille

Des vacances pour tous

Le début des vacances scolaires est pour beaucoup de parents d'enfants 

moins valides (physiques et mentaux) tout autant éprouvant que l'année 

scolaire. 

L'accès aux activités est très limité. Que dire alors des possibilités de se 

reposer l'esprit tranquille en juillet et en août. C'est pour ça, que nous 

proposons cette année des vacances particulières pour vous et vos enfants 

en Italie sur les côtes adriatiques.

Un séjour organisé pour toute la famille durant lequel les enfants handicapés 

sont pris en charge toute la journée et si possible en intégration.

ENCADREMENT

Des moniteurs encadrent les enfants de 10h à 22h, sauf pour les repas et la 

sieste. 

Ils ont un brevet reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles ou sont actifs 

dans le milieu de l'animation et ou l'encadrement d'enfants handicapés.

INTEGRATION PONCTUELLE

C'est un plus que nous offrons au cours de ces vacances, des activités 

sont organisées en collaboration avec le groupe d'enfants 

valides. Le nombre d'activités de contact est lié à la nature du 

handicap.

 

SEJOUR REPIT POUR ENFANTS 
HANDICAPES ET LEURS FAMILLES

02 537 19 03      
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VACANCES RÉPIT
Depuis quelques années, les JML ont décidé d’orga-
niser des vacances répit pour de jeunes handicapés 
et leur famille. 
L’objectif est d’offrir plus que de simples vacances, un 
voyage vers la connaissance mutuelle de chacun des 
participants en fonction de ses spécifi cités au travers 
d’activités qui les sortent de leur quotidien.
En effet, dans une famille qui compte un enfant 
moins-valide, il apparaît souvent des frictions entre 
les parents et les autres enfants de la fratrie qui se 
sentent délaissés face à l’attention soutenue que 
nécessite le plus fragilisé. 
L’originalité de notre projet est de sortir les jeunes 
handicapés et leurs proches de l’isolement créé par 
le handicap. En effet, la mixité du groupe permet aux 
animateurs d’organiser des activités communes, des 
discussions, mais aussi des échanges au niveau du 
partage des savoirs.
Pour arriver à un résultat nous avons fait le choix de 
l’organiser à Igéa Marina, une ville balnéaire située sur 
la côte adriatique italienne. Sa particularité est d’être 

complètement adaptée, sans trottoir,  avec les infras-
tructures adéquates de même l’hôtel permet l’orga-
nisation d’animations et d’activités sportives pour les 
valides et les moins valides.
Nous avons pu constater que l’atmosphère de va-
cances est propice à la détente, elle permet aux par-
ticipants de se sentir mieux, de lâcher prise et d’être 
plus ouverts tout en vivant ensemble. N’oublions pas 
non plus l’effet bénéfi que de la lumière, du ciel bleu, 
du soleil et de la mer sur le moral des participants.
Tous ces facteurs favorisent la communication et 
l’ouverture à une compréhension mutuelle !
Pour arriver à ce résultat nous faisons émerger des 
activités pour les jeunes handicapés permettant aux 
parents de se reposer durant une partie de la journée 
et de se ressourcer sereinement. Nous accueillons 
aussi les frères et sœurs et des jeunes qui ne présen-
tent pas de handicap et travaillons ensemble sur la 
sensibilisation à la différence.
Une formidable école de la vie que ce projet !
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Jeunes MR

Après 6 ans d’investissement au sein des Jeunes 
MR, dont 2 ans en tant que Présidente, Lora 
Nivesse nous quitte avec un gros pincement au 
cœur : « J'ai vécu une magnifi que aventure, c’était 
la plus belle école de vie. Pendant plus de six ans, 
toute ma vie s’est construite autour des Jeunes 
MR, j'y ai mis toute mon âme et mon cœur. J'ai 
essayé, et j'espère réussi, de construire sur l'ex-
cellent travail de mes prédécesseurs pour rendre 
notre organisation toujours plus visible, toujours 
plus impertinente, toujours plus présente  ». Et 
Lora d’ajouter : « La politique, c’est avant tout une 
sublime passion qui nous vient du cœur et des 
tripes. Avoir pu défendre nos valeurs de liberté, 
d’émancipation, de responsabilité pendant plus 
de six ans, c’était un honneur et je n’en garderai 
que le meilleur ».
Mathieu Bihet prend donc le relais pour cette 
mandature, à la tête de la plus grosse Organisa-
tion de Jeunesse politique de la Communauté 
française. Conseiller communal à Neupré,  Ma-
thieu souhaite travailler dans la continuité de sa 

prédécesseure, tout en insuffl ant une énergie 
nouvelle à l’ASBL : «J’étais candidat à la Vice-
présidence nationale dans l’optique de m’investir 
davantage au sein des Jeunes MR aux côtés de 
Lora et Gilles, avec qui je partage le projet d’avenir 
qu’ils souhaitent développer pour notre organi-
sation. Suite au départ inattendu de Lora, il me 
revient de présider le mouvement. C’est avec 
conviction et détermination que je m’attèlerai à 
cette tâche en m’inscrivant dans la continuité de 
la ligne politique dégagée jusqu’à présent.  J’ai 
été particulièrement surpris par l’annonce de 
Lora, c’est un peu ma grande sœur dans mon 
engagement politique. Ce nouveau poste im-
plique de nouveaux choix dans ma vie, mais c’est 
avec énergie et conviction que j’assumerai cette 
nouvelle fonction et que je continuerai le travail 
qu’elle a commencé ». 
Dans sa tâche, Mathieu Bihet pourra compter 
sur son Vice-président, Gilles Agosti (Jodoigne). 
Le Conseil d’administration se complète avec 
comme Secrétaire Général, François Burniaux 

(Uccle), comme Secrétaire administrative, Alice 
Leeuwerck (Comines-Warneton), comme Secré-
taire politique, Florent Dufrane (Mons) et comme 
Trésorier, Ludovic De Cock (Namur). Le Bureau 
politique, composé du Conseil d’Administration 
et des Présidents de Fédérations provincia les 
Jeunes MR, sera aussi renforcé par plusieurs 
délégués, à savoir Marie Vanden Avont (Jette), 
Julien Fortin (Pont-à-Celles), Frédéric Vanders-
traeten (Molenbeek-Saint-Jean) et Adrien Van-
denborre (BW Ouest). Une équipe particulière-
ment jeune qui vous promet déjà de grandes 
choses pour les deux années à venir.
Pour terminer, nous tenons à remercier Lora 
Nivesse pour son engagement sans faille et sa 
disponibilité et nous lui souhaitons un avenir plus 
que radieux dans sa nouvelle vie. La nouvelle 
équipe  est en place et vous donne d’ores et déjà 
rendez-vous lors de l’une de nos nombreuses 
activités, à découvrir sur www.jeunesmr.be !

Début 2015 est synonyme de rebon-
dissements chez les Jeunes MR ! Fin 
janvier, notre Présidente, nouvelle-
ment réélue à ce poste en ticket avec 
ses 2 Vice-présidents, prenait la 
décision de rendre son mandat pour 
des raisons personnelles. Conformé-
ment à nos statuts, c’est donc le 1er 
Vice-président, Mathieu Bihet, qui 
reprend les rênes jusqu’à la fi n de la 
mandature, en 2017.

MaTHIeU BIHeT deVIenT 
LE NOUVEAU PRÉSIDENT 
DES JEUNES MR
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Il y a 10 ans à peine qui aurait pensé que tout cela 
serait aujourd’hui possible avec une facilité décon-
certante mais aussi totalement accessible pour les 
plus jeunes d’entre nous et pas uniquement pour 
les businessmen privilégiés ou quelques originaux 
aisés, accros aux nouvelles technologies.

Dire que le GSM a changé notre monde et notre vie 
quotidienne est une évidence. Mais constater que 
les Smartphones et autres tablettes les ont boule-
versés l’est plus encore.

Outils de communication mais aussi d’information 
et de consommation en temps réel, ils partagent 
chacun de nos instants mais semblent aussi accé-
lérer le temps. Il n’est en effet presque plus envisa-
geable, au cours d’une conversation par exemple de 
ne plus se souvenir d’une date historique, du titre 
d’une chanson ou du prénom d’un écrivain. 

Il y a quelques années encore ce petit trou de mé-
moire passager se résolvait essentiellement de deux 
manières : soit la conversation s’enlisait de longs 
moments, chacun déclarant qu’il l’avait sur le bout 
de la langue en consacrant dès lors toute son éner-
gie à tenter de se le rappeler au point de n’être plus 
capable de parler d’autre chose ; soit justement on 
passait à autre chose remettant aux jours suivants 
la recherche du détail oublié dans une encyclopédie, 

une bibliothèque ou un dictionnaire. De nos jours, 
quelques pianotages sur notre smartphone nous 
permettent instantanément de trouver l’informa-
tion et de pouvoir ainsi continuer la conversation ou 
de ne pas perdre ultérieurement un temps précieux. 
Le temps s’en trouve bel et bien accéléré.

Le formidable essor des réseaux sociaux, tout ce 
qu’ils permettent comme transmission d’images et 
de données ont introduit de nouveaux paramètres 
dans les rapports interpersonnels et dans les prin-
cipes de socialisation. Ce faisant, ils posent aussi 
certaines questions fondamentales en matière de 
protection de la vie privée, de droit à l’image, de 
liberté de parole, de nouveaux types de délinquance 
ou de nouveaux moyens d’expression d’idées, 
condamnables, ou non. L’accès permanent à ces 
réseaux sociaux via le smartphone décuple l’acuité 
de ces questions et leur actualité. Plus que jamais, la 
formation, la sensibilisation, voire dans certains cas, 
la prévention s’imposent spécifi quement auprès des 
enfants, des adolescents et des jeunes adultes.

La désincarnation de l’acte de consommation, la 
multiplication des sites de jeux en ligne ou d’achats 
en ligne couplées à la possibilité de payer virtuelle-
ment ne sont pas non plus sans conséquences sur 
notre propre comportement de consommateur ... et 

sur notre portefeuille. Via notre smartphone, c’est 
tout à la fois le magasin, le catalogue et le terminal 
bancaire que nous emportons avec nous en per-
manence, où que nous soyons et à n’importe quel 
moment de la journée.

Pourtant, à chaque fois que nous utilisons notre 
smartphone, nous sommes loin de penser à tous ses 
aspects plus négatifs, aux risques de dérives ou aux 
côtés obscurs de cette nouvelle force que nous por-
tons au quotidien. Être pisté n’est plus un problème 
; nous ne voyons pas d’objection à ce que le Net ou 
Facebook nous refusent le pardon et l’oubli ; nous 
considérons comme tout à fait normal l’agression 
marketing continuelle ou l’intrusion dans notre vie 
privée. Serait-ce là en fi n de compte les sacrifi ces 
expiatoires que nous nous infl igeons pour continuer 
de succomber aux délices de notre nouvelle addic-
tion ?

C'est dans ce cadre et face à ce constat que ReForm 
lancera dans le courant de cette année et en col-
laboration avec l'ULB, une étude sur l'addiction des 
jeunes à leur smartphone. Nous espérons pouvoir 
trouver les soutiens et subventions qui nous per-
mettront de mener à bien ce projet.

www.reform.be 

ReForm

LeS SMaRTPHOneS : À La FOIS gRaaL
DE LA CONNAISSANCE ET
NOUVELLE ADDICTION 
N’est-elle pas formidable ce� e époque dans laquelle 
nous vivons ? Ce� e époque où avec un simple petit 
appareil de quelques centimètres carrés qui tient au 
fond de la poche nous pouvons tout à la fois réserver 
un hôtel, régler nos achats au magasin, prendre une 
photo, surfer sur Internet, nous orienter dans une 
ville inconnue, envoyer un snapchat, reconnaître le 
dernier tube passant à la radio et le télécharger dans 
la minute mais aussi à l’occasion de téléphoner.
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Aujourd’hui, nous sommes à un des plus haut taux 
d’infection par le VIH/SIDA depuis le début de l’épidé-
mie – au début des années 1980 -, avec plus de 1100 
nouveaux cas en 2013. En moyenne, 3 personnes sont 
infectées chaque jour en Belgique.
L’infection à Chlamydia est l’IST la plus fréquente chez 
nous et la tendance n’est pas prête de s’inverser: +16% 
par an en moyenne! Le groupe le plus touché reste 
les jeunes femmes entre 15 et 29 ans et les jeunes 
hommes entre 20 et 34 ans.
L’infection à Gonorrhée arrive en deuxième position, 
avec une augmentation moyenne de 13% chaque an-
née! La tranche d’âge la plus touchée reste les jeunes 
hommes entre 20 et 34 ans et les jeunes femmes 
entre 20 et 29 ans. 
La syphilis accuse également une hausse continue 
avec une augmentation moyenne de 25% par an! Le 
groupe d’âge le plus fortement touché reste les 25-49 
ans, principalement chez les hommes.
Chlamydia, syphilis, Gonorrhée, VIH/SIDA,… Ça ne te 
dit rien? Ne t’inquiète pas, tu es loin d’être le seul! En 
effet, la majorité des jeunes sont mal informés. C’est 
pourquoi SIDA’SOS a décidé d’agir.
Les IST se transmettent très facilement. Pour savoir 
si l’on est ou non atteint d’une IST, il est important de 

se faire dépister. En effet, on peut être contaminé par 
une IST sans présenter de signes visibles.
Parce que les IST sont souvent sans symptômes, un 
seul moyen de savoir si tu as été infecté: le dépistage. 
On te rassure: si l’infection est détectée tôt, la plupart 
des IST se traitent avec de simples antibiotiques ou 
avec des traitements appropriés. Si tu traines par 
contre, les conséquences à long terme peuvent s’avé-
rer graves.
As-tu déjà pensé à faire un test de dépistage du VIH/
SIDA et des autres IST ? Pas encore ?! Et bien c’est 
peut-être le moment d’y penser. 
Pour effectuer un dépistage des IST ou du VIH/SIDA, 
plusieurs solutions s’offrent à toi:
- consulter ton médecin généraliste ;
-  te rendre dans le centre de planning familial le plus 

proche de chez toi ;
– te rendre dans un centre spécialisé de ta région.

Si tu cherches des informations supplémentaires, 
n’hésite pas à te rendre sur www.gettested.be.
et ne l’oublie jamais: le préservatif est le seul 
moyen de contraception qui protège du VIH/SIda 
et de la plupart des IST.

Sida'SOS

LeS InFeCTIOnS SeXUeLLeMenT TRanSMISSIBLeS (IST) 
SOnT en aUgMenTaTIOn en BeLgIQUe, 
SURTOUT CHeZ LeS JeUneS enTRe 15 eT 30 anS 

SIDA’SOS TE DONNE ICI UN PETIT MOYEN 
POUR ReTenIR LeS SIgnaUX QUI dOIVenT 
T’ALERTER AU CAS D’UNE INFECTION 
SeXUeLLeMenT TRanSMISSIBLe:

ÇA COULE. 
Si tu remarques des écoulements, tu peux avoir 
été infecté(e) par une Gonorrhée ou une Chla-
mydia.

ÇA CREUSE. 
Si tu remarques des ulcères, tu peux avoir été 
infecté(e) par un Herpès génital (très visible et 
très douloureux) ou par une Syphilis (plus dis-
cret et indolore).

Ça BOURgeOnne. 
Si tu remarques des boutons ressemblant à des 
boursoufl ures, tu peux avoir été infecté(e) par 
le Human papillomavirus/HPV.

Retrouvez-nous tous les 2èmes dimanches du mois à Tour&Taxis 
pour les YOUng CReaTORS agaInST aIdS ! de 11 à 18 heures, notre 
événement solidaire met en avant de jeunes créateurs belges et 
de nombreuses animations pour petits et grands au profi t de la 
lutte contre le SIda.  n’hésitez pas à surfer sur www.ycaa.be!  14 DECEMBER 2014 - 11 JANUARY 2015 - 8 FEBRUARY 2015

8 MARCH 2015 - 12 APRIL 2015 - 10 MAY 2015

FREE ENTRANCE & PARKING
WWW.YCAA.BE

WWW.SIDASOS.BE

@ TOUR & TAXIS

12-7PM

SOLIDARITY
MARKET
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Les Jeunes MR

Quoi ?  La Plateforme Apprentis-
Citoyens.
Quand ?  Toute l’année.
où ? Dans les écoles de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles.
infos : Des jeunes venant des cinq  Jeu-
nesses politiques de la FWB se rendent 
dans les écoles secondaires afin de dis-
cuter de leurs engagements et répondre 
aux questions posées par les élèves. Plus 
d’infos sur www.apprentis-citoyens.be

Sida’SOS
Quoi ?   Youg Creators Against Aids.

Quand ? Le dimanche 12 avril 2015 
de 11H00 à 18H00.

où ?  Tour&Taxis (Avenue du Port 86C 
à 1000 Bruxelles).

infos :  www.ycaa.be

Délipro Jeunesse

Les Jeunes Mutualistes 
Libéraux

Quoi ?  Formations d’animateur.

Quand ?  Formation étalée sur 2015.

où ? FWB.

infos :  animation@jmlib.be, 
02/537.19.03 ou jmlib.be

La Fédération des Étu-
diants Libéraux

Quoi ? Journée mondiale contre la 
censure sur internet.

Quand?  12 mars 2015.

où?  Les campus universitaires.

infos:  Le 12 mars, la Fédération des 
Étudiants Libéraux soutient la Jour-
née mondiale contre la censure sur 
internet et réaffirme, par la même 
occasion, son attachement à la liberté 
d’expression.

ReForm 
Quoi ? Arti’son : Réalise et produis 
une émission de radio ! Un stage pour 
s’amuser, apprendre, et qui vise aussi 
à l’éducation aux médias et à lutter 
contre la normalisation et l’impéria-
lisme télévisuel.

Quand ? Du 13 au 17 avril 2015.où ? 
où?  Rue de Naples,8 - 1050 Bruxelles.

infos :  02/511.21.06 ou  
info@reform.be

Pour tous  
les événements  

de nos O.J,  
rendez-vous sur  

la page « agenda »  
de notre nouveau 

site web!
www.jeunesetlibres.be

La Besace
Quoi ? Nouveau cycle de journées 
de management associatif dans 
les 5 provinces wallonnes et à 
Bruxelles. Formations à l’attention 
des jeunes acteurs associatifs, des 
élus et personnels communaux 
concernés par ces matières. Thé-
matique : gérer et trouver de l’ar-
gent gestion financière, analyse de 
comptes, subsides et sponsoring).

infos :  www.besace.be

Quoi ?: Le printemps des sens– Une 
semaine de découverte et d’explora-
tion autour de la nature et des 5 sens. 
Visite pédagogique inclue.

Quand ? Du 7 au 10 avril 2015.

où ? Ecole communale de Luttre – 
Rue G. Theys, 15 à 6238 Luttre.

infos : De 3 à 14 ans. Infos &  
inscriptions au 071/846212.

agenda


